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Dritte Corona Ausga

Liebe Vereinskbhbdblkeggenegn und

die dritte Corona Ausgabe des To
der deutlich, dass wir noch kein
mi e haben, Iim Gegenteil, die vie
ahnter Wucht.

Umso mehr w¢gnschen wir Euch und
keit i n vorsichtigem MaCe und ho
Vereinsl eben.

Achtet auf Euch und Eure oMaucnhens
Gei mpfte k°nnen da&sdeVikrtu sang bde ret rl
Eti kette undilbngdteer eii s Spdrtten

Bleibt gesund & haltet durch!

TVMer mi ne

Aktuell e Termine nur ¢ber \
Akt uelblomk bzwwwgbeml®®@ér dem Vert
Termi maaf genommen werden m°chte,
der Abteilungsleitung.

Handb Flalcebgg@HSGHoerstei nMi chelk
a}ns<t<a@hs.g_hoerstei n. Mi chel b


https://tvm1901.de/
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TVNHI | fe f¢r das Ahr

Die Hochwasserkatastrophe im Jul
stand durch Initiative des zwei't
pe veranlasst, eine Spende an be
Drei Vereine im Ahrt al haben | ew

TV Michel bach erhalten:
Turnverein Sinzig 08 e. V.
TV 06 Bad Newenahr
TuS Ahrweiler 1898 e. V.

Die Vereine haben sich herzlich

Es besteht in den n2@chsten Monat
noch zu einem Arbeitseinsatz zunm
um dort bei einer BaumaCnahme zu
se an so einer direkten und unmi
sich gern bei Hel mut . Schwoeppe @t
Bitte bei Trainings, Treffen unct
aktuell e HygieneschutzveBor dnun
i mmer aktuel |l auf

www. tvml1901. de



https://tvm1901.de/fitness-gesundheit/fitness-am-vormittag/
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TVMpende spont an

Unser Mitglied
Kad#Hle i &£h aiGri @bener hat
Mi c hel Waocnhreerr-Re a gim e r

nachtraglich zu seinem
eingel aden. Der dabei
Spendenhut erbrachte 1
Charlie spontan der TV
met e.

Anna Bieberl e war ¢ber
Geste sehr erfreut wund
der TVM Jugend ganz he

TVMont agsradl er

Die Saison hat unter Corona Bedi
wurden neue Teilnehmer und auch
Ob es eine Winterwanderung geben
den pandemi schen Entwicklungen a

I nformationen kommen ¢ber den Ma
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TVNMandbal |l

DameAm 30. 10 starteten die Damen

einem Kracher: Der -Abrsetiewiglelri gTeu sLg
Obernbur gAMa gteeta@: st ehen wir? Wa
unsi\waren die groCen Fragen. Manc|
nicht so schlecht, wenn man gena
aufspielen kann. Denn genau das

di esen Gegner nach besten Kr2fte
Mannschaftsleistung an den Rand

Dass es am Ende 23:20 f¢r Obernb
irgendwo nicht ganz nachvoll zi eh
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TVNHandbal |

Aber ver stecken mussten sich die

Il m ersten Hei mspiel der Saison K
bacbkl attbach, die sich selbst zu
Auf stiegsrunde ernannt hat. De me

her fikdlaassr wi rd ein harter Kampf!

men die Spielerinnen an und bel o
ersten zwei Punkten und einem gr
Nun hei Ct es weiter trainieren U
ten Leistungen zu best?2tigen und
Damen 2, die noch spielfrei ware

Jugemde Runde der Jugend hat noc
aber es st schon jetzt ein vol

[

gendmannschaften gemel det wer den
Jugendmannschaften ist ein Saisoa
zen, da die Zeit ohne Training n
getroffen hat. Daher steht hier

im Vordergrund.

An dieser Stelle méchten sich al
ball er bei den Fans und Zuschaue
aber auch bei den Ausw?2rtsspiele
dies hoffentlich in Zukunft wei't
gilt allen Helfern der HSG, die

machen, von den Abteilungsleiter
mer und Schiedsrichter bis hin z
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t en

Hochzeiten Handb
Il n diesem Sommer
l erin Veronique
Kl otz endlich fe
folg und steiger
am 06. August 20
reich stattfand.
morvollen Art au
und auch Hei ko
mil i e Wir w¢gnsc
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mo ment e.
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TVNHoOchzei t en

Auch i m Jugendteam durfte in die
werden. Am 24. Juli 2021 gaben s
Stroh in der Al zenauer Kirche da

i hrer Kindheit fest Iim Jugendt ea
P, e ﬁ"\ e g

und bei der Planung der Freizeit
glied bei den Al z eAlazueenra uRiunngde rlne
auch Elisa das Vereinsgeschehen.
|l hre gemeinsame Zukunft alles Gu
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TVNHoOchzei t en

Bei bestem Sommer wetter gaben si
Wang und MichaeWoRP hirmm MiashdlAbac
Schl °sschen. Obwohl sie beide in
ren Lebensmittelpunkt in Koblenz
ung in die ehemalige Hei mat von

Viele Verwandte der Familie R°hr
weiteren Umkreis von Al zenau.

Mi chael war in die FuCstapfen se
gen und turnteal svoSc tkgleearn, alugend
aktiver Ger?2teturner erfolgreich
Mit Beginn des Studiums und der

aus unserer Region weg gezogen.
trag des VereBerst golad uBaeert ewmnd
cker pers°nlich. Viel Gl g¢ck wund
Lebensweg!
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25 JahreFFtaeen am Bdmmderesst avpr t ,
dass man unsere Turngruppe ganz

I m Herbst 1996 war es beim TV
Sabine stand f ¢r -Tdraasi nArnagu ebne rFeiittr
startete -Heistm miitm diVhner kl einen

dann in der Birkenhainer Hall e mi
Abwechslungsreich ist das sport
angepasst an das, was jede von

F¢r Beweglichkeit, Ausdauer un
werden die | bungen ausgef ¢hrt

auch Ger2te werden genutzt in
stets mit aktuellen sportlichen

i bungen mit Schwi mmnudeln oder The.]
nut zen auch Swingstick Bal ancelk
bunte T¢cocheTenPieqgdier Redondob?2 | | e

geturnt wird quer durch die Hal
ob auf der Wiese oder in der Ha
haben SpaC und Fr/udlkb,unajkteabeivenn

Strehzw. Dehn¢gbungen am Ende der S

aber auch die Entspannungsgeschic
BeiMer Verein Bnaeclhltte nsiwihr vsocrh on
und hatten sogar beim Pfarrfasc
Auch unsere Freizeitaktivitatel
Gartenschaubesuch mit Picknick i
beim AbsadhdrusWei hnachtsfrg¢ghstg¢gck o
sch®n war wunser Wei hnachtsmar kt be
Wer Lust hat mitzumachen braucht

da wir uns i mmer ¢ber sportwild/
Sabine zu diesem Jubil2um unser
hat uns i mmer toll durch jede

12
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TVI\25 Jahre Fr aBielnd &

Si ehe auch

www. tvml1901. de/
-gesundhetatd f i t n
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Grundsch

Il n diesem Jahr fand schon zum se
aktionstag Handball statt. Mi t U
Handball verbands waren die Handb
schule in Michelbach und werden
zenauer Grundschule besuchen. I n
wird dabei jeweils ein Schnupper
ball spezifischen | bungen, wie We
mit so manchem Spiel gehen zwei
Sehr zur Freude der Trainer hat
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TVNEI tern & Kind Tur

Die Kinder sitzen voller Vorfreu
alle ein Begr¢ ¢Cungslied.-d®dankkh

teKnAfdur nen. Lange mussten die Kj
darauf verzichten. Umso gr°Cer i
Kinder zu h°ren, wenn sie ¢ber C
tern, balancieren oder springen.
Anblick i hrer Liebsten und geni e
sehen. I m | etzten Training vor d

|l ight der Stunde die neue H¢grde
sind neu eingetroffen und sehr b
Aber jede aufgebaute Station wirtr
und getestet. Jede Stunde steht
und | @sst viel Pl atz f¢r Kreati v
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TVMugend Kanutour

An einem Samst ag-Juagcemtde sdiceh TwWA M

Kanutour . Durch Corona konnten w
ganzes Wochenende wegfahren, SO
gesausflug. Bei bestem Wetter gi
tos |l os in Richtung Ful da. Dort
p2ack verstaut und nach einer kur
Kanus i1 ns Wasser | assen. Die vii
cke konnten uns nichts anhaben,
eine Mittagspause einlegen konni
bel egten Br°tchen und Kuchen pa
Hal fte der Strecke. Nachdem di e:¢
dann wieder mit den AuHebBmngah
zum Abschluss noch f¢r alle Pizz

Wir freuen uns, dass wir wenigst
tour wieder veranstalten konnten
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TVMugend Schatzsuch

Da es diesesf§
wi eder kein
TVM gibt, vV e
mutige Kinder
Betreuer ei nq
mi t Ol ympi ad
suche &mi MV
Di e Gruppen - _gESS
FI ying Dragor :
Mar i a i efer
spannende Ol y
Wasser p4S$lhd)Ieé;Q_
Piratenqui z y

me hr . Danach \Cg b "
Starkung fe¢r alle Piraten
Burger. N
einer K1l ei
Pause macht
sich di e G
pen dann e
zur Schat z
che dur ch
chel bach.
bei mus st
unter ande
Ratsel gel©°st, eine Flaschenpost
Hi nwei se entdeckt und mit dem Ko
am Zi el anzukommen und den Scha
AbschlieCend gab es noch Kuchen,
serschlacht f¢r all el
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