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TVM Termine / Aktuelles 

 

Aktuelle  

Termine  

Aktuelle Termine nur ¿ber WhatsApp (<<TVM-

was uns alle bewegt>>) oder Facebook bzw. 

¿ber www.tvm1901.de . Wer in den Verteiler auf-

genommen werden mºchte, melde sich gern bei 

der Abteilungsleitung. 

Handball  
Facebook <<@HSGHoersteinMichelbach >> 

Instagram <<@hsg_hoerstein.Michelbac >> 

Musik 
Instagram <<@spomichelbach>> 

Facebook <<@spielleuteorchestertvm>> 

Presse 
Nehmt gern die Presseabteilung in Eure 

WhatsApps auf:  +49 15153589989 

Termine / Vorschau 

17.12.22 
18 Uhr  

Adventsgottesdienst St. Laurentius Michelbach 

5.3.23 Vereinsmeisterschaft Turnen, Schulturnhalle  

31.3.23 TVM Mitgliederversammlung 

28.4.-1.5.23 Deutsches Turnfest, Regensburg 

1.7.23 Zweiter Rundenwettkampf Turnen, Kahl 

1.-3.7.23 71. Winzerfest, Schlºsschen Michelbach 

https://tvm1901.de/


Tornschlappe 2/2022 

3 

 TVM Neue Menschen brauchtós 

Der TVM ist immer im Wandel. Aktuell sind einige ĂJobsñ zu be-

setzen, vielleicht gibt es Interessierte:  

Vereinsheim Betreuung: Dabei geht es um Getrªnkebestellun-

gen und Einrªumen, private Feiern vertraglich vereinbaren 

(max. zehn im Jahr), Rechnungskontrolle und allgemeine Orga-

nisation. Arbeitsaufwand ca. eine Stunden pro Woche. 

Bei Interesse: vorstand@tvm1901.de 

Erfreulicherweise hat der Aufruf im Tornschlappe und ein Flyer 

im Amtsblatt einige Personen f¿r das Organisationskomitee 

(OK) Winzerfest aktiviert. Mit diesen neuen Mitstreiter*innen 

wird das Winzerfest 2023 stattfinden kºnnen.   

Nachfolger R¿diger Sticker und Helmut Schwºppe: 

Wie auf der Mitgliederversammlung angek¿ndigt, ist die letzte 

Amtszeit f¿r R¿diger Sticker und Helmut Schwºppe angebro-

chen. Daher widmet sich der Tornschlappe diesem Thema:  

Lieber R¿diger, Du hast Dich entschlossen, dass die aktuelle 

Amtszeit Deine letzte sein wird. Es beginnt also die Suche nach 

einer oder einem neuen Vorsitzenden. Alternativ kºnnen Inte-

ressierte auch Vorschlªge f¿r die Umorganisation der Vorstand-

schaft machen, z.B. ein grºÇeres Team, mehr Eigenstªndigkeit 

der Abteilungsleitungen oder, oder.  

Als Basis w¿rden sicher alle, die vielleicht hier ein grºÇeres En-
gagements vorstellen kºnnten, gern wissen, worum es beim 1. 
Vorsitzenden ¿berhaupt geht.  

In diesem und sicherlich auch den nªchsten Tornschlappe wer-
den wir das Thema anreiÇen.  

Die generelle Frage, Ăwas machst Du eigentlichñ wollen wir 
versuchen, hier zu beantworten. 

mailto:vorstand@tvm1901.de
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 TVM Neue Menschen brauchtós 
R¿diger: Man kann die Aufgaben grob aufteilen auf AuÇen- und 
Innenwirkung. D.h. bei den Themen, die nach auÇen wirken, 
geht es um Prªsenz, also z.B. Gratulationen, Beerdigungen,  
Kondolenzreden. Aber auch bei Hochzeiten, Jubilªen, Ehrungen 
und bei stªdtischen Veranstaltungen den Verein zu vertreten. 
Wichtig ist auch Einfluss auf die ¥ffentlichkeitsarbeit oder auch 
die Kommunikation nehmen und hier die Richtung vorzugeben. 
Dies muss ein/e 1. Vorsitzende*r aber nicht allein machen. Ak-
tuell vertritt und unterst¿tzt der 2. Vorsitzende bei diesen Aufga-
ben. Alle Themen, die von Stadt, Verbªnden, Kreis und Land an 
den Verein herangetragen werden, gehºren auch zur 
ĂAuÇenwirkungñ.  

Bei der ĂInnenwirkungñ geht es um die Zukunft des Vereins und 
auch Verwaltungsthemen, also von steuerlichen Aspekten, bis 
zu neuen Verordnungen, die Beratung der Abteilungsleitungen 
bei Trainerauswahl oder bei Problemen. Vertragserstellung f¿r 
Anstellungsvertrªge von Trainer*innen, Vertrªge f¿r Vereins-
heimbetreuung, Grundst¿cke oder auch neue Thematiken die 
auf den Verein zukommen, sei es COVID oder die Datenschutz-
grundverordnung. Die jeweiligen Verbªnde sind dabei immer 
sehr hilfreich. 

Ebenfalls zu den Aufgaben zªhlen die Vorbereitung und Durch-
f¿hrung der Vorstands- und Beiratssitzungen, sowie der jªhrli-
chen Mitgliederversammlung.  

Danke R¿diger, das ist schon mal ein guter Einblick. Du hast in 
der Vorstandschaft noch zwei Dinge gesagt, die wir kurz be-
leuchten wollen. Zum einen sagtest Du, als ĂChef*inñ kann man 
viel mehr gestalten, d.h. Aufgaben delegieren und Dinge um-
bauen, so dass es in den Tagesablauf passt. Das ist wichtig zu 
wissen: nichts ist in Stein gemeiÇelt. 

Und, es ist denkbar, die Vorstandschaft anders aufzustellen. 
Das geht vielleicht mit einer Satzungsªnderung einher, aber 
letztlich kann man einen Vereinsvorstand auch anders aufstel-
len. Wenn man eingearbeitet ist, schªtzt Du Deinen monatlichen 
Aufwand auf  acht bis zehn Stunden ein. 
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TVM Hochzeit 

TVM Handball Camp 

F¿r unsere weibliche und mªnnliche C- und D-Jugend stand 

dieses Jahr ein Wochenende unter dem Motto: Spiel, SpaÇ, 

Teamspirit! Im Rahmen eines kleinen Handballcamps wurde 

erst bei verschiedenen Spielen geschwitzt und der Teamgeist 

gefºrdert, ehe es dann ans Aufbauen der Zelte f¿r das Nachtla-

ger ging. Bei gem¿tlichem Beisammensein am Feuer hatten die 

Kinder die Mºglichkeit, sich besser kennenzulernen und den 

Tag gemeinsam ausklingen zu lassen.  

Zum Sommeranfang 

durften wir die Hochzeit 

unseres aktiven Turners 

Max Trageser und seiner 

Frau Anja Pistner feiern. 

Mit Max, der seit seiner 

fr¿hsten Kindheit ein 

wichtiger Bestandteil des 

Teams ist, konnten wir 

viele Erfolge auf Gau-, 

Regional- und Landes-

ebene erreichen.  Zur 

Trauung am 25.06 im heimischen Schlºsschen fand sich eine 

Delegation aus aktiven Turnern und Trainern ein, um das 

Brautpaar geb¿hrend zu feiern. Die Turnertradition verlangte 

einen Handstand des Brªutigams beim Verlassen des Stan-

desamts,. Dessen Standfestigkeit dessen wurde als ein gutes 

Omen f¿r die Ehe gewertet.  

Einen w¿rdigen Abschluss bildete die Feier am Abend in An-

jas Heimat Hofstªdten. Wir w¿nschen Anja und Max eine 

gl¿ckliche gemeinsame Zukunft!  
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TVM Jugend  

Tag der Detektive & Agenten am TV Heim 2022 

Bei der diesjªhrigen Olympiade und Schatzsuche machten sich 
21 junge und engagierte Detektive und Agenten auf den Weg, 
um mehrere Fªlle zu lºsen.  

Als erstes mussten die vier verschiedenen Spezialkommando-
einheiten ĂBlue Birdsñ, ĂDie schlauen Handbªlleñ, ĂDie f¿nf Coo-
lenñ und ĂDie sechs Fragezeichenñ sportliche und kognitive Auf-
gaben meistern, um Hinweise zum Tªter zu erhalten. Unter 
Verdacht standen die 10 Betreuer. So mussten die Detektive 
und Agenten zum Beispiel Sªtze mit Hilfe eines besonderen 
Alphabetes entschl¿sseln, sich an Stangen entlanghangeln, 
eine ti-
ckende 
Bombe 
entschªr-
fen oder 
einen Par-
kour auf 
Zeit durch-
laufen. Am 
Ende war 
Kooperati-
on zwi-
schen den 
vier Grup-
pen not-
wendig, 
um den 
Tªter an-
hand der 
Angaben 

 



TVM Jugend 

identifizieren zu kºnnen. SchlieÇlich konnte, nach Ausschluss 
mehrerer potenzieller Tªter, mit der hervorragenden Strategie 
des Einkreisens der entfliehende Tªter schnell geschnappt wer-
den.  Dieser Erfolg wurde mit einem gemeinsamen Burgeressen 
gefeiert. Gleichzeitig war die Stªrkung notwendig, um gen¿gend 
Kraft f¿r den nªchsten Fall zu haben.  

Die einzelnen Gruppen mussten einen Mordfall, der sich zwi-
schen Michelbach und Albstadt ereignete, aufdecken. F¿r unse-
re qualifizierten Detektive und Agenten stellte diese Aufgabe, 
dank ihres Ermittlungskoffers mit hilfreichen Utensilien, kein 
Problem dar, so dass am Ende Tatort, Tatzeitpunkt, Opfer, Tª-
ter und Komplize sowie die Tatwaffe festgestellt werden konn-
ten. Als Belohnung f¿r ihre geleistete Arbeit gab es Kuchen und 
Obst.  

Zum Abschluss wurde noch eine Runde Fanta Cola gespielt.  

Alle hatten alle viel SpaÇ beim Knobeln und sich auf das nªchs-

te Mal! 

*********************************************************************** 

Halloween in Michelbaché  

 

grausige Funde und  

verwunschene Gestalten im  

Tannenwald  
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TVM Jugend  

 P¿nktlich zu Halloween hat die TVM Ju-

gend ihre alljªhrliche Nachtwanderung 

veranstaltet. 46 Kinder der TVM- und 

HSG Jugend trafen sich dazu am 28. 

Oktober am Wanderheim Michelbach. 

Dort gab es schon die ersten Schre-

cken, zum einen durch die gruseligen 

Verkleidungen der Kinder, und zum an-

deren durch eine Gruselgeschichte ¿ber 

die Michelbacher Wªlder. Danach ging 

es zusammen zum Gruselparcours, wo sich die Kinder in 

Kleingruppen den Gefahren stellen mussten. Es ging vorbei an 

Geistern, Monstern, Skeletten  und dem schreckliche Hexen-

haus, wobei man manch einen Schrei aus dem Parcours hºren 

konnte. 

Um die Schrecken der 

Wanderung gut zu verdau-

en, gab es zum Abschluss 

Kuchen und Punsch am 

Lagerfeuer beim TV Heim. 
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TVM Jugend 

Kanutour auf der Lahn 

An unserer Einstiegsstelle in den Fluss wurde erst einmal ge-

fr¿hst¿ckt. Es gab leckere Muffins und Schokobrºtchen. Nach 

einer kurzen Einweisung durften wir dann die Kanus zu Wasser 

lassen. Nach den ersten Kontakten mit Geb¿sch und Sandbªn-

ken ging es mehr oder weniger gerade aus zur Mittagspause. 

Dieses Jahr sind wir auf der Lahn eine neue Strecke gefahren 

und passierten sogar ein Natur-&Vogel-Schutzgebiet. So konn-

ten wir einige Schwªne, Enten und Wildgªnse erblicken. Nach 

der stªrkenden Mittagspause mit belegten Brºtchen und noch 

mehr Muffins und Schokobrºtchen ging es weiter. Raus aus 

dem Naturschutzgebiet, konnten wir uns bei den sonnigen 30Á 

C ein paar Wasserschlachten liefern, bei dem auch der ein oder 

andere baden ging. Kurz nach 16:00 Uhr waren wir dann wie-

der an unsere Ausstiegsstelle. Nachdem die Kanus aus dem 

Wasser gezogen und gesªubert waren, durften alle noch ein 

letztes Mal ins Wasser springen. Wir hatten alle sehr viel SpaÇ 

und freuen uns 

schon auf die 

nªchste Tour! 
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TVM Handball 

Die neue Saison 2022/23 ist bereits in vollem Gange und alle 

Mannschaften hatten schon einige Spiele. Nach zwei Jahren, 

die auf Grund von Corona alles andere als planmªÇig liefen, 

lªuft die Runde bis jetzt stºrungsfrei. 

Die Damen stehen im Moment mit 6:12 Punkten eher im unte-

ren Mittelfeld der Klasse. Vorgenommen hatten wir uns etwas 

mehr, aber es sind auch noch 2 Spiele der Vorrunde offen, so 

dass wir uns mit 2 Siegen noch etwas nach vorne arbeiten kºn-

nen. 

Die erste Mªnnermannschaft ist leider ebenfalls nicht gut in die 

Runde gestartet. Immer noch durch viele Verletzungen und 

Ausfªlle gebeutelt, wurden die ersten acht Spiele allesamt verlo-

ren. Das Positive ist aber, die letzten zwei Spiele (vor Redakti-

onsschluss) gegen direkte Abstiegs-Konkurrenten, konnten bei-

de gewonnen werden. Es geht unter dem neuen Trainer Micha-

el Mehrphal (siehe Vorstellung) in die richtige Richtung und 

wenn der eine oder andere Leistungstrªger von seinen Verlet-

zungen zur¿ckkommt, ist in der R¿ckrunde noch einiges mºg-

lich.  

Die zweite Mªnnermannschaft hat im Moment leider auch nur 3 

Punkte (3:11) auf der Habenseite und ist Tabellenletzter. Auch 

hier ist die Hoffnung groÇ, dass die R¿ckrunde mit wieder mehr 

Personal erfolgreicher lªuft. 

Leider haben wir, vor allem im Mªnnerbereich, durch Corona 

doch sehr viele Spieler aus verschiedensten Gr¿nden verloren. 

Wir hoffen, durch die Jugendspieler, die in den nªchsten 1-2 

Jahren aufsteigen, in Zukunft wieder etwas besser aufgestellt zu 

sein. Aber es bleibt eine schwierige Situation, in der die Trainer 

jede Woche ein bisschen improvisieren m¿ssen um beide 

Mannschaften mºglichst gut in die Spiele zu schicken. 
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TVM Handball 

Bei den Jugendmannschaften haben wir, bis auf die weibliche 

B-Jugend, alle Mannschaften besetzt. Hier ist auf Grund der 

wenigen Spiele eine genaue Beurteilung der Leistungen noch 

etwas schwierig. Leider fallen im Jugendbereich immer wieder 

Spiele aus, da es auch hier bei vielen Mannschaften Probleme 

mit der Anzahl der Spieler*innen gibt. Dieses Problem ist bei 

fast allen Vereine im Bezirk zu beobachten. 

Trotz oder vor allem wegen dieser schwierigen Lage, bedan-
ken wir uns bei allen, die sich in der Handballabteilung enga-
gieren und daf¿r Sorge tragen, dass der Spielbetrieb funktio-
niert und die Mannschaften jede Woche ihrem Hobby nachge-
hen kºnnen. Um dies alles auch weiterhin zu schaffen, ist jeder 
gerne gesehen, der uns dabei helfen will, egal in welchem Um-
fang und in welcher Position. Einfach melden! 
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TVM Handball 

Erstes Beach Handball Turnier  

Am 20. August 2022 trafen sich etwa 60 motivierte Handbal-

ler*innen der HSG Hºrstein-Michelbach, um auf dem Beach-

handballplatz am Michelbacher TV-Heim das erste interne HSG

-Beachandballturnier zu absolvieren.  

Neben den 

drei aktiven 

Mannschaf-

ten nahmen 

auch die 

Mªdchen 

und Jungs 

der A- und B

-Jugend so-

wie Ehemali-

ge am Tur-

nier teil. Ins-

gesamt 

konnten 6 Mªnner- und 3 Damenmannschaften gestellt wer-

den, die in 3 unterschiedlichen Gruppen gegeneinander antra-

ten. Im Mªnnerfinale konnte Team D den Sieg einfahren und im 

Damenfinale warf sich Team C zum Sieg. Den Abschluss 

machte das Duell Alt gegen Jung, dass die Oldies am Ende 

knapp f¿r sich gewinnen konnten.  

Nach einem kurzen aber heftigen Regenschauer konnten sich 

die Spieler*innen und befreundete Zuschauer*innen bei W¿rst-

chen im Brºtchen und dem ein oder anderen Kaltgetrªnk stªr-

ken.  

In vier Mixed-Teams stand am Ende noch ein Flunkyball-

Turnier auf dem Programm, bei dem neben der Wurfsicherheit 
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TVM Handball 

und Schnelligkeit auch der nºtige Durst auf die Probe gestellt 

wurde.  

Nach dem gemeinsamen Aufrªumen und der erfrischenden Du-

sche traf sich ein groÇer Teil der Handballer*innen noch auf der 

Hºrsteiner Kerb, um den schºnen Tag gemeinsam ausklingen 

zu lassen.  

An dieser Stelle mºchten wir uns ganz herzlich bei allen bedan-

ken, die unser erstes HSG-Beachhandballturnier mºglich ge-

macht haben, ganz besonders auch den Schiedsrichtern!  

Wenn es nach uns Teilnehmenden geht, ist eine neue Tradition 

geboren und wir treffen uns im neuen Jahr wieder, dann zum 

zweiten HSG-Beachhandballturnier.  
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TVM Fitness  TVM Handball 

Impressionen 

Beach Handball 
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TVM Handball 

Handballaktionstag Grundschulen 

Nachdem seit 2020 aufgrund der Coronapandemie kein Grund-
schulaktionstag stattfinden konnte, waren wir in diesem Jahr be-
sonders aktiv. So waren wir zum Ende des letzten Schuljahrs 
sowohl in Alzenau als auch in Michelbach, um den ausgefalle-
nen Tag nachzuholen. Mitte November ging es dann wieder an 
die beiden Grundschulen, um mit den aktuellen 2. Klassen zu 
trainieren. Neben dem Stationstraining mit Zielwurf, Ballkoordi-
nation und anderem, ist vor allem das Abschlussspiel f¿r die 
Kinder ein Highlight. Sie sind an diesem Tag mit viel SpaÇ voll 
dabei und wir kºnnen auch immer Zuwachs in unseren Mann-
schaften verzeichnen. 
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TVM Handball 

Neuer  

Trainer  

 

 

 

 

 

 

 

Einstand:  

Ich freue 

mich riesig 

auf die 

neue Her-

ausforderung! Neues Umfeld, neue Menschen, neue Liga. 

Als nahezu grenzloser Optimist bin ich mir sicher, dass wir CO-

VID-Nachwehen und ¿berschaubare Ergebnisse der Vorsaison 

St¿ck f¿r St¿ck ¿berwinden. 

Die Vorbereitung verlief zwiespªltig. Quantitªt ï Naja; Qualitªt -

Ok. Dazu werden wir durch die langfristigen Ausfªlle zweier tra-

genden Mannschaftssªulen mit einer Hypothek in die Saison 

starten. Egal. Handball ist Teamsport und nun m¿ssen Einzelne 

eine Schippe drauflegen und das Kollektiv die L¿cken schlieÇen. 

Rezept daf¿r sind Leidenschaft, Disziplin und Verantwortung 

¿bernehmen.  
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TVM Turnen 
Wettkampfbericht Turnen mªnnlich 

Nach 2 Jahren Coronapause fand in diesem Jahr zum ersten 
Mal die komplette Wettkampfserie statt. Nach 3 Rundenwett-
kªmpfen qualifizierten sich sowohl die C-Sch¿ler (12-13 Jahre 
alt) Luca Martin, Julius Callis, Domenik Kuxhausen, Maximilian 
Heitzenrºther, Kilian Stein, als auch die Aktiven Turner (18+ 
Jahre) Markus Franz, Sebastian Schwierz, Maximilian Trageser 
und Alexander Eisel zum Gauentscheid.  

Die C-Sch¿ler konnten mit einer 
starken Gesamtpunktzahl von 
347,10 Punkten den 3. Platz ergat-
tern und qualifizierten sich somit 
zum Regionalentscheid weiter. Mit 
59,60 und 59,20 Punkten waren 
Sprung und Ringe die besten Ge-
rªte der Mannschaft. Als bester 
Einzelturner der Mannschaft er-
reichte Maximilian Heitzenrºther in 
der Gesamtwertung den 7. Platz 
der Turner in der Altersklasse C 

mit 88,60 Punkten, gefolgt von Domenik Kuxhausen auf dem 8. 
Platz mit 86,95 Punkten. 

Die Aktiven Turner erreichten trotz der Tatsache, dass gesund-
heitlich bedingt nicht jeder Turner an jedem Gerªt antreten 
konnte, einen starken 2. Platz. Die stªrksten Gerªte der Aktiven 
waren Seitpferd mit 48,60 Punkten und Sprung mit 48,55 Punk-
ten. Maximilian Trageser erreichte in der Einzelwertung mit ei-
ner souverªnen Punktzahl von 92,70 Punkten den 4. Platz, 
dicht gefolgt von Sebastian Schwierz mit 92,65 Punkten. 

Beim Regionalentscheid legten die Jungs in der Altersklasse C 
noch eine Schippe drauf und kªmpften sich mit einer Gesamt-
punktzahl von 350,25 an W¿rzburg vorbei auf den 2. Platz. Ma-
ximilian Heitzenrºther und Emil Stephan schafften es bei die-
sem Wettkampf unter die TOP 5 der besten Einzelturner in der 
Altersklasse. Maximilian erreichte mit der Punktzahl von 91,50 
Punkten den 3. Platz, Emil mit 87,95 Punkten den 5. Platz. 
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TVM Turnen 

Viele begeisterte 

TurnerInnen beim 

Spessartrªuber 

Pokal  

In diesem Jahr wur-

de ein neues Kon-

zept f¿r das Gau-

kinderturnfest ent-

wickelt und in ei-

nem Prªsentations-

wettkampf - dem 

Spessartrªuber-Pokal - am 29.10.22 in Dettingen vorgestellt. 

Von uns haben 40 Kinder aus den Jahrgªngen 2012-2017 teil-

genommen und sich in den neuen Stationen Bodenturnen, 

Trampolin, Hindernisparcours und Standweitsprung bewiesen. 

Viele Familien waren zum Daumendr¿cken mitgefahren und 

haben stolz die tollen Leistungen der Kinder verfolgen kºnnen. 

Die neue Mischung der Aufgaben hat allen Kindern und Trai-

nern SpaÇ gemacht und wir freuen uns auf das nªchste Gau-

kinderturnfest auf Spessartrªuber-Art! 

Gute Platzierungen der Turnerinnen beim Bayernpokal 

Nach 2 Jahren Coronapause konnten dieses Jahr wieder die 

Wettkªmpfe des Bayernpokals ausgetragen werden. Die ers-

ten beiden Wettkªmpfe, die sogenannten Rundenwettkªmpfe, 

fanden dieses Jahr am 14.05.22 und am 16.07.22 in der Wald-

seehalle in Kahl statt. F¿r viele j¿ngere Turnerinnen war das 

der erste Wettkampf ¿berhaupt. Alle Turnerinnen gingen sehr 

engagiert und mit groÇem SpaÇ an den Start und erturnten gu-

te Platzierungen. Die E Mªdchen erzielten den 3. Platz. Dabei 

wollen wir Anna Limbach besonders hervorheben, da sie sich 
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TVM Turnen 

mit einer besonders guten Einzelplatzierung (4. Platz) f¿r den 

Gauentscheid qualifiziert hat und dort einen guten Wettkampf 

im starken Wettbewerbsfeld turnte. Super Anna! 

Die weiteren Platzierungen der ªlteren Mªdchen waren f¿r die 

D ein vierter Platz, f¿r die C ein guter 3. Platz, f¿r die Jugend 

ein guter 3. und ein 4. Platz (2 Mannschaften) und die aktiven 

Turnerinnen qualifizierten sich mit einem 2. Platz auch f¿r den 

Gauentscheid in Haibach.  

Dort endetr die Reise der aktiven Turnerinnen Sophie Pistner, 

Lea und Mara Ulrich sowie Barbara Meyer noch nicht, sondern 

sie qualifizierten sich nach einem sehr starken Wettkampf ¿ber 

den 2. Platz hinter Blankenbach weiter f¿r den Regionalent-

scheid in Veits-

hºchheim am 

12.11.22. Dort lief 

das erste Gerªt, 

der Stufenbarren, 

leider nicht so gut, 

aber nach den 

weiteren guten 

¦bungen an den 

restlichen Gerª-

ten, konnten sie 

sich einen guten 


